Dopo il trapianto, una donna ha recuperato la salute

L0 GON UN RENE NUO

«Vivevo in ospedale, ora mi lancio con il paracadute»

di Valentino Maimone

Aosta, giugnn
essuno avrebbe mai
immaginato che un
giorno, dopo avere
trascorso la prima par-
te della vita in un letto
d’ospedale ¢ avere su-

bito un trapianto di rene, mi sa-

rei lasciata dondolare nel vuo-

to attaccata a un paracadutes.,
Chi parla & Mariella Sca-

gliusi, una donna quarantenne

di Polignano a Mare, in pro-

vincia di Bard, diventata quasi

una testimonial: infatli, & por-
tita a esempio daglh scienziati
per dimosirare che anche un
malato gravissimo che si sol-
lopone i rapianto pud poi riu-
scire non solo a condurre una

vita normale, ma addirtiura a

compiere imprese coraggiose,

come quella di lanciarsi da un

i medici e gli scienziati sono la
prima donna trapiantata a get-
tarsi con il paracadute da 3.500)
metri di gquota: un esempio da
mastrarex, afferma la Scagliu-
si. «Per me; invece, tale impre-
sa significa qualcosa di pit. Ho
dimostrato a me stessa di avere
veramente sconfitto il male che
mi ha rovinato esistenza, ¢ di
essere uguale agh altrs,

Ha lottato
contro la malattia

Nessuno avrebbe mai pensato
che Mariella Scagliusi potesse
un giormo stabilire un primato
come quello ottenuto in una
domenica di maggio nei cieli
di Aosta, in occasione della
Campagna nazionale per le do-
maziond ¢ i trapianti. E non per-
ché si riteneva che a Mariella
manecasse il coraggio di pro-
varel, ma per il fatto che tutta
la sua vita ¢ stata una battaglio
contro la malattia e il dolore fi-

aereo con un paracadute, «Per
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Aosta. A sinistra, Mariella Scagliusi, 40 anni, la
donna che ha recuperato |a salute dopo un tra-

pianto di rene, ripresa dopo essersi lanciata con il paracadute; a destra, il mo-

sico. Una battaglia che ora,
con un rene nuovo, pud dire di
avere vinlo.

«La mia vita & stata una sof-
ferenza continuas, ricorda la
Scagliusi, «Ho iniziato a stare
miale gid all etd di un anno, Al-
I"improvviso, cominciai a non
mangiare pil ¢ a plangere sem-
pre. Mio padre e mia madre
nom riuscivano a spiegarsi per-
ché soffrive tanto, ¢ percit mi
portarono all’ospedale di Bari,
Le analisi furono subito deva-
stanti: i medici dissero che ave-
vo gravissimi problemi renali ¢
che per una bambina cosi pic-
cola non ¢'erano speranze di
guarigione, [ miei genitori tut-
tavia, pur disperati, non si ras-
segnarono ¢ si rivolsero a un
luminare di urologia di Roma.
Per loro fu uno sforzo econo-
mico notevole, Papi faceva il
fornaio ¢ la mamma era casa-
linga. Eppure, quando si senti-

mento dell'atterraggio. «0ra sto bene e sono uguale agli altri«, dice.

rono dire che sarei dovuta re-
stare a Roma per farmi curare,
non batterono ciglio. Con la
morte nel cuore, perd, furono
costretti a tornare a Polignano
# Mare perché papi non poteva
abbandonare 1l forno ¢ mam-
ma non si poteva permettere di
restare in albergo. Cosi mi la-
sciarono sola, all'eth di dicias-
sette mesi, in un ospedale di
Romis,

Le cure erano
molto dolorose

Dagli ulteriori esami risultd
che Muariella aveva una mal-
formazione dell’intero appi-
rato urogenitale: reni, vescica,
ureteri. E da 1i ebbe inizio il
suo calvario, fatto d'interven-
. ricoveri e delusioni. «A 5

annix, ricorda la donna «i mici
genitori decisero di portarmi
continua a pag. 118




IL MIO RENE MI FA VOLARE
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all’ospedale San Carlo di Mi-
lano da uno specialista che sta-
va sperimentando le prime te-
rapie contro le malformazioni
urogenitali. La medicina di al-
lora era assai meno avanzata
rispetto a quella attuale: mi
sottoposero a decine di test in-
vasivi e per farmi resistere al
dolore mi legaviano mani e pie-
di». Tre mesi di ricovero, poi
ancora un nuovo verdetto: rene
unico a ferro di cavallo, «Prati-
camente, mi diagnosticarono
che avevo un unico rene ¢ che
per giunta funzionava molto
male. I medici furono chiari
con mia madre: “Si rassegni,
provi ad avere un altro figlio.
Solo un miracolo pud salvare
la sua bambina™s,

«Prendevo
trenta medicine»

Ma i genitori di Mariella non si
diedero per vinti. Quando la
piccola compi 10 anni la fece-
ro operare a Milano per un
reimpianto degli ureteri: «Sol-
frii tantissimos, ricorda lei
adesso. «Restai tre mesi a letto
perché non riuscivo a muover-
mi per il dolore. Perd andai
avanti, tra mille difficolta, La
mia vita non era scandita dalla
scuola e dai giochi come i ra-
gazzini della mia eti, bensi
dalle trenta medicine che do-
vevo prendere ogni giorno. Ep-
pure, incredibilmente, reagivo.
E i si meravigliavano della
mia forza d animos.,

Si arrivo quindi all’estate del
1978. La famiglia Scagliusi,
che nel frattempo, per stare vi-
cino all’ospedale dove la figlia
si trovava in cura, si era trasfe-
rita in Lombardia, a Canti, era
in vacanza a Polignano a Mare.
Una matina Mariella si sve-
glia e non si riconosce allo
specchio: «Ero un mostro: mi
ero gonfiata ttta. La sera stes-
saio e i miei genitori prendem-
mo il treno per Milano, nono-
stante mio padre avesse la feb-
bre a 40, Quando arrivammo
all’ospedale di Niguarda, sco-
prii che avevo avato un blocco
renale. Poche ore ancora e sa-
rei morta. Dovevo fare la diali-
si». Per una ragazzina di 13
anni, era una soluzione terribi-
le: «Pensavo che fosse una cu-

ra temporanea. Invece andai
avanti per quattro anni ¢ mez-
zo, sei ore al giorno, tre volte
alla settimana. I medici dissero
che ormai. se volevo vivere,
I"unica possibiliti era un tra-
piantos.

1l papa di Mariella si offri di
donarle un rene, ma non c’era
compatibilith. La mamma non
poteva donare perché aveva
piccoli problemi di salute. Di
qui. la decisione di mettersi in
lista d’attesa per il trapianto:
«Allora se ne facevano pochi,
erano molto rischiosi, un salto
nel buio. Una mattina di otto-
bre del 1982, mi avvisaronao di
avere Lrovato un rene compati-
bile. A 18 anni compiuti, toc-
cava a me decidere. Mezz ora
dopo. ero in sala operatorias.

L'operazione riusci. «Mi sve-
gliai perché sentii una goccia
cadermi sul viso. Lo presi co-
me un segno: proprio quell ac-
qua cui per tanti anni avevo
dovuto rinunciare». Era una
goccia di pioggia: nel trasferi-
mento da un padiglione all’al-
tro, Mariella aveva percorso un
breve tratto all’aperto,

«Sono grata
alla mia donatrice»

La vita tornd a fluire: «Le mie
gambe erano forti, avevo fame,
facevo la pipi», racconta con
emozione Mariella. «Una sen-
sazione meriavigliosa, come vi-
vere un’altra vita. S¢ penso al-
la quattordicenne cui apparte-
neva il mio rene nuovo, provo
un senso di gratitudine immen-
s0. Che gesto enorme di bonta
hanno fatto i suoi genitori ac-
cettando di fare prelevare " or-
gano dal corpo della loro fi-
glian.

Mariella fini il liceo e s"i-
scrisse alla facolta di Lettere.
Adesso lavora all” Accademia
Nazionale dei Lincei a Roma,
ama i viaggi, la musica, il tea-
tro e vive in modo perfettamen-
te normale. Lariprova ¢ in quel
lancio con il paracadute inse-
guito per tutta una vita: «Fin
da bambina, la notte sognavo
di volare. Ecco perché ai medi-
ci che cercavano di dissuader-
mi ho detto: “Sono rimasta im-
prigionata tutio questo tempo,
Lasciatemi volare™s».

Valentine Maimone




